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Allgemeines

Die Homoopathie wurde um 1790 von dem deutschen Arzt Dr. Samuel Hahnemann (1755 - 1843) als
Heilmethode entwickelt. Anlass fiir seine Forschungen war die Unzufriedenheit mit den damals Ublichen
Behandlungsmethoden, die den Patienten wie beispielsweise beim Aderlass unnétig qualten und seine
Krankheit oftmals nur verschlimmerten.

Die Homo6opathie ist eine ganzheitliche Heilmethode, bei der Kérper, Geist und Seele als Einheit betrachtet
und in ihrer Gesamtheit behandelt werden.

Das homoéopathische Verstandnis von Gesundheit und Krankheit unterscheidet sich deshalb auch ganz
wesentlich von der schulmedizinischen Sichtweise. So geht die klassische Hom&opathie bezliglich der
Krankheitsentstehung davon aus, dass sich Krankheiten nicht durch auRere Ursachen wie beispielsweise
Viren oder Bakterien entwickeln, sondern dass diese erst dann zu Krankheiten flihren, wenn die Lebenskraft
des Menschen gestort ist. Die Lebenskraft ist eine Energie, die Korper, Geist und Seele in einem
harmonischen Zustand halt. Eine gestorte Lebenskraft flihrt zu Ungleichgewichten, schwacht den gesamten
Organismus und macht ihn anfallig fur Krankheiten. Ziel einer homoopathischen Behandlung ist deshalb
auch nicht vorrangig die Behandlung einzelner Krankheitssymptome, sondern die Beseitigung der
Krankheitsursache. Dies geschieht, indem die Selbstheilungskrafte angeregt und die Lebenskraft wieder
harmonisiert wird.

Nach dem Begrinder der Homdopathie Samuel Hahnemann vermag dabei das Arzneimittel, welches beim
gesunden Menschen die meisten dhnlichen Symptome erzeugt, die Krankheit zu heilen. Das Grundprinzip
der Homdopathie ,similia similibus curentur” bedeutet (ibersetzt ,Ahnliches mége mit Ahnlichem behandelt
werden*“. Auch dies widerspricht den Grundsatzen der Schulmedizin, die eine Krankheit stets mit
entgegengesetzt wirkenden Medikamenten behandelt.

Um das Wirkungsspektrum eines Arzneimittels herauszufinden, werden sogenannte Arzneimittelprifungen
durchgefiihrt. Dabei werden gesunden Personen bestimmte Substanzen verabreicht und anschlief3end alle
auftretenden Beschwerden im korperlichen, seelischen und geistigen Bereich erfasst. Die so gewonnenen
Informationen werden in einem Arzneimittelbild zusammengefasst und dann in der Materia Medica
(Arzneimittellehre) dargestellt.

Da er zu Beginn seiner Behandlungsversuche mit homdopathischen Mitteln feststellte, dass es dadurch
teilweise zu sehr heftigen Reaktionen bei seinen Patienten kam, suchte Samuel Hahnemann nach einer
Mdglichkeit diese unerwiinschten Reaktionen zu mildern. Er entwickelte ein spezielles
Verdinnungsverfahren, welches er als Potenzierung bezeichnete. Unerwartet stellte sich dabei heraus, dass
die potenzierten Mittel nicht nur sanfter wirkten, sondern auch noch wesentlich wirksamer waren. Warum es
durch den Vorgang des Potenzierens zu einer Art Kraftentfaltung kommt, ist bis heute nicht wissenschaftlich
geklart.

Entsprechend der Verdiinnungsstufen werden die Mittel als Dezimal-, Centesimal- oder

Quinquagiesmillesima-Potenzen angeboten. D-Potenzen sind im Verhaltnis 1:10, C-Potenzen im Verhaltnis
1:100 und Q-Potenzen im Verhaltnis 1:50000 verdinnt.
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Durch die starke Verdiinnung wirken die verwendeten Substanzen, die mineralischen, tierischen oder
pflanzlichen Ursprungs sein kdnnen, dabei auch nicht wie bei schulmedizinischen Behandlungsmethoden
Uber Inhaltsstoffe, sondern als Signale. Jede Gabe eines hom&opathischen Mittels stellt vielmehr einen Reiz
fur den kranken Organismus dar sich selbst zu heilen.

Dies ist ein wesentlicher Unterschied zur Phytotherapie, mit der die Homdopathie oftmals falschlicherweise
gleichgesetzt wird. Pflanzliche Arzneimittel wirken durch die tatsachlich in der Pflanze enthaltenen
Inhaltsstoffe. Homdopathische Medikamente gehen zwar oftmals auf die gleiche Heilpflanze (z. B.
Johanniskraut, Traubensilberkerze oder Tollkirsche) als Grundsubstanz zurlick, enthalten bei
entsprechender Potenzierung aber keine messbare Menge der Heilpflanze mehr.

Fir die Selbstbehandlung eignen sich besonders die C-Potenzen. Je héher der Potenzierungsgrad eines
Mittels ist, desto langer halt die Wirksamkeit an. Ein Mittel der niedrigen Potenz C 6 wirkt circa einen Tag, ein
Mittel der mittleren Potenz C 30 wirkt circa eine Woche und ein Mittel der hohen Potenz C 200 wirkt circa
einen Monat. Obwohl homdopathische Arzneimittel in allen Potenzen freiverkauflich sind, wird allgemein
davon abgeraten bei der Selbstbehandlung Potenzen héher als die C 30 zu verwenden.

Ausgewahlt wird ein homoopathisches Arzneimittel, das sogenannte Simile, aufgrund einer Art
Persdnlichkeitsprofil nach individueller Konstitution und den Krankheitssymptomen eines Menschen. Bei
einer homoopathischen Behandlung wird also nie nur ein korperliches Symptom z. B. Kopfschmerzen
behandelt, sondern immer die Gesamtheit aller Symptome eines Menschen inklusive seiner seelischen und
geistigen Verfassung. Deshalb gibt es auch nicht das homdopathische Kopfschmerzmittel, sondern immer
nur eine individuell auf einen einzelnen Menschen abgestimmte Arznei, die diesem Menschen gegen
Kopfschmerzen hilft. Ganz entscheidend sind auch die Modalitaten, d. h. wann und wodurch werden die
Krankheitssymptome gebessert oder verschlechtert.

Die Erstverschlimmerung, die nach Einnahme eines homd&opathischen Arzneimittels auftreten kann, gilt als
Zeichen dafur, dass das richtige Mittel gefunden wurde und die Lebenskraft positiv reagiert.

Méogliche Symptome:

1.Verschlimmerung der aktuellen Beschwerden

2.Aufflackern ,alter Krankheiten, die nicht auskuriert waren.

3.Selbstreinigungsprozesse (z. B. verstarktes Traumen, Schwitzen, Durchfall)

4.Auftreten bisher unbekannter Symptome (Arzneimittelprifung)

Ganz wichtig ist, dass die homdopathische Mitteleinnahme nie vorbeugend, sondern immer erst bei erneuten
Beschwerden oder wenn der Heilungsprozess stillsteht, wiederholt wird. Ansonsten kénnte es bei zu
haufigem Gebrauch zu einer Arzneimittelprifung kommen. Wenn der Verdacht auf eine Arzneimittelprifung
besteht, muss das Mittel sofort abgesetzt werden.

Die Art des Heilungsablaufes untersteht einer Gesetzmafigkeit und ist nach dem Entdecker Konstantin
Hering benannt. Er postulierte folgende drei Hering’sche Gesetze: "Die Heilung erfolgt von oben nach unten,
von innen nach aulen und in umgekehrter Reihenfolge des Entstehens." Nach den Grundsatzen der
Homoopathie wiirde also beispielsweise zuerst der Kopfschmerz verschwinden, sich dann die
Magenschleimhautentziindung bessern und zuletzt der Hautausschlag abheilen.

Um eine optimale Wirkung des homdopathischen Mittels zu gewahrleisten, ist es wichtig, das Mittel nur bei
vollig sauberem Mund einzunehmen. Die Einnahme eines homdopathischen Mittels sollte deswegen
optimalerweise Morgens nichtern erfolgen. Ansonsten ist darauf zu achten, dass ein Mindestabstand von 15
- 30 Minuten zu den Mahlzeiten eingehalten wird. Das homd&opathische Arzneimittel sollte zudem niemals
direkt nach dem Z&hneputzen eingenommen werden. Auch die Verwendung &therischer Ole kann die
Wirkung eines homdéopathischen Mittels aufheben. Ein homdopathisches Mittel sollte grundsatzlich nicht mit
der Hand berGhrt werden, sondern von einem Plastikloffel aufgenommen werden. Der Grund dafir ist, dass
homdopathische Mittel heutzutage meist in fliissiger Form potenziert werden und dann auf die
Milchzuckerktgelchen (Globuli) aufgespriiht werden.

Die Panikmache einiger Heilpraktiker, die die Angst schiiren, mit einer homdopathischen Selbstbehandlung
kénne man sich schweren gesundheitlichen Schaden zufligen, ist nicht nachvollziehbar. Sie ist vermutlich
eher durch die Besorgnis potentielle oder tatsachliche Patienten zu verlieren als durch eine realistische
Gefahrdung begriindet.
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Wichtiger Hinweis: )
Alle Schilddriisenerkrankungen, insbesondere manifeste Unter- oder Uberfunktionen sowie

Schilddriisenkrebserkrankungen, gehéren immer in die Hande eines erfahrenen Arztes. Die nachfolgenden
Informationen kénnen einen Arztbesuch nicht ersetzen! Die aufgeflihrten, hdmdopathischen Mittel stellen
ausdrucklich keinen Ersatz fur die Behandlung mit Schilddriisenhormonen oder Thyreostatika dar, sondern
sie sind ausschlieBlich flr den Einsatz im Rahmen einer unterstitzenden Therapie bestimmt. Vor der
Einnahme dieser Homdopathika sollte im Zweifelsfall ein Arzt um Rat gefragt werden!

Ausgewahlte Mittel

Es gibt an die zweitausend bekannte homdopathische Mittel, von denen im Rahmen dieses Textes nur eine
sehr kleine Auswahl dargestellt werden kann. Die nachfolgend aufgeflihrten homdopathischen Mittel haben
sich unter anderem bei begleitend zu der Hashimoto-Thyreoiditis auftretenden Beschwerden bewahrt und
koénnen zusatzlich zu den Schilddriisenhormonen eingesetzt werden. Sie stellen weder einen Ersatz fur die
Schilddriisenhormontherapie dar noch kann die Hashimoto-Thyreoiditis in einem fortgeschrittenen Stadium
dadurch geheilt werden. Die Homdopathie kann immer nur da helfen, wo etwas gestért, aber nicht zerstort
ist. Vereinzelt gibt es allerdings Erfahrungsberichte von Betroffenen, bei denen die Hashimoto-Thyreoiditis
mittels Homdoopathie in einem sehr friihen Anfangsstadium (vorlaufig?) zum Stillstand gebracht werden
konnte. Eine dafir erforderliche langwierige Konstitutionsbehandlung sollte immer durch einen erfahrenen
Homoopathen betreut werden. Der Behandlungserfolg sollte auRerdem immer mittels schulmedizinischer
Untersuchungsverfahren (Laborwerte, Sonografie) Uberprift werden.

homoopathische Mittel bewahrte Indikationen seelische Verfassung
Argentum nitricum nervése Magen-Darm-Beschwerden nervenschwach, impulsiv
. Ubelkeit und Durchfall, aber auch .. . .

Arsenicum album Hautprobleme wie Juckreiz und Odeme erschopft, unruhig, pedantisch

(Atropa) Belladonna Menstruationsbeschwerden benommen, Gberempfindlich

Brvonia alba Muskel-, Gelenk- und Riickenschmerzen reizbar

ry (Bewegung verschlechtert)

Calcium carbonicum Erschopfung, Schweillausbriiche, Atemnot | ruhig, mutlos

China officinalis Leber-, Milz- und Gallenbeschwerden erschopft

Cimicifuga racemosa Stérungen der weiblichen Hormone depressiv, nervos, launenhaft

(Anamirta) Cocculus Ubelkeit, Reisekrankheit reizbar, schwach, empfindlich

. . Kopf- und Nackenschmerzen, Zittern,

Gelsemium sempervirens benommen
Erwartungsangst

Lachesis mutus Halsschmerzen, KloRgefihl im Hals reizbar, aggressiv

Natrium muriaticum praemenstruelles Syndrom, Schlafstérung | reizbar, weinerlich

Pulsatilla pratensis Menstruations- und weinerlich
Wechseljahrsbeschwerden

Rhus toxicodendron Rheumatische Beschwerden unruhig
(Bewegung bessert)

Sepia (succus) Wechseljahrsbeschwerden mit depressiv, verletzlich
Hitzewallungen und Schweifausbriichen ’

Silicea (terra) Verstopfung, Hautprobleme, Haarausfall nachgiebig, empfindlich
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Bei der Auswahl des geeigneten Mittels sollte man sich insbesondere an den Leitsymptomen orientieren,
die im Text besonders hervorgehoben wurden. Selbstverstandlich missen nicht alle der bei einem Mittel
aufgeflhrten Krankheitssymptome zutreffen. Es sollte das Mittel ausgewahlt werden, welches den
Beschwerden am ahnlichsten ist.

Anamirta cocculus

Deutsche Bezeichnung:
Kockelskorner

Allgemeines:
Cocculus ist das Hauptmittel bei Reisekrankheit.

Viele Beschwerden sind die Folge von Schlafmangel oder Uberarbeitung. Es besteht eine reizbare
Schwiéche und Erschopfung. Alle Beschwerden sind von Ubelkeit begleitet.

Anwendungsbereiche: )
+ Reisekrankheit mit Schwindel und Ubelkeit. Schlaflosigkeit durch Sorgen. Psychovegetative

Erschopfung.

o Migrane mit Ubelkeit und Erbrechen. Schwache der Nackenmuskeln, als ob der Kopf zu schwer ist.
Muskelschwéache mit Zittern und Taubheitsgefihle.

+ Ubelkeit, die sich durch den Geruch von Essen oder beim Anblick von Speisen verstarkt. Schmerzen in
der Lebergegend, aufgetriebener Bauch und Blahungskoliken.

Modalitaten:

Bewegungen und Erschitterungen wie beim Auto- oder Zugfahren verschlechtern. Verschlimmerung aller
Beschwerden durch Schlafmangel.

Besserung der Krankheitssymptome beim ruhigen Sitzen oder Liegen.

Argentum nitricum

Deutsche Bezeichnung:
Silbernitrat

Allgemeines:
Impulsive Personen, die viele Tatigkeiten recht hastig absolvieren und schnell hektisch werden.

Angstliche Naturen, die groRe Angst um ihre Gesundheit haben. Vor Verabredungen bestehen
ausgepragte Erwartungsangste. Dann kommt es begleitend zu Beschwerden wie Schwache, Schwindel und
Zittern. Typisch sind auch nervés bedingte Magen-Darm-Beschwerden mit der Empfindung eines
schmerzhaften Splittergefiihls in den verschiedenen Organen. Es besteht ein starkes Verlangen nach
SiRigkeiten oder auch Salzigem.

Anwendungsbereiche:
+ Reisekrankheit. Angstzustéande wie Héhenangst und Platzangst.

+ Drickende Kopfschmerzen, die von Schwachegefiihl, Schwindel und Ohrensausen begleitet werden.

« Splitterartige Halsschmerzen mit Heiserkeit und Reizhusten. Haufiges Rauspern.

¢ Nervése oder auch krampfartige Magen-Darm-Beschwerden mit Aufstof3en und laut knallenden
Blahungen. Durchfall durch Aufregung. Es besteht trotz der Krankheitssymptome ein starkes Verlangen
nach SiRigkeiten, die jedoch nicht vertragen werden.

Modalitaten:

Alle korperlichen Beschwerden verschlechtern sich durch empfundene Angste.
Kalte und frische Luft lindern die Beschwerden.
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Arsenicum album

Deutsche Bezeichnung:
WeilRes Arsenik

Allgemeines:
Unruhige und erschopfte Personen, die von einer tief sitzenden Unsicherheit gequalt werden.

Ordnungsliebend und geradezu peinlich genau in Kleinigkeiten.
Die Krankheitssymptome entwickeln sich sehr schnell.

Anwendungsbereiche:
¢ Husten. Asthma. Heftige, brennende Schmerzen im Brustbereich fihren zu Engegefihl und erschwerter

Atmung. Trockener, wunder Hals mit Schwellungen von Rachen und Zungengrund.

+ Ubelkeit, Bauchschmerzen, Blahungen und Durchfall. Alle Absonderungen sind sehr iibelriechend.

+ Juckende, brennende Haut. Schuppende Hautausschlage. Trockene Schleimhéute. Odematdse
Schwellungen.

+ Schwindel, Benommenheitsgefiihl und schlechte Konzentration. Kopfschmerzen. Schmerzen in Nacken
und Hinterkopf.

Modalitaten:

Durch Unordnung, Gertiche sowie kaltes-nasses Wetter verschlimmern sich die Beschwerden.
Eine Besserung wird durch Warme erreicht. Auch Bewegung an der frischen Luft wird als wohltuend
empfunden.

Atropa belladonna

Deutsche Bezeichnung:
Tollkirsche

Allgemeines:
Die Beschwerden treten sehr plétzlich auf und sind von groRer Intensitat und Heftigkeit. Oft wurden sie

durch Arger, Kummer oder Aufregung ausgeldst. Meist besteht hohes Fieber mit dadurch bedingter
Benommenheit. Das Gesicht ist rot und heil3. Die Personen sind iiberempfindlich gegen Gerausche,
Erschitterungen, Licht und Schmerzen. Sie sind ungeduldig bis hin zu Wutausbriichen.

Anwendungsbereiche:
o Akute Entziindungen, die mit Hitze, Rétung und brennenden oder klopfenden Schmerzen einhergehen.

¢ Migréne mit pulsierenden, klopfenden Kopfschmerzen. Gerdusche, Licht und Larm verschlechtern die
Kopfschmerzen. Schweiliges, rotes Gesicht.

¢ Krampfartige Bauch- und Unterleibsschmerzen. Sehr druckempfindlicher Bauch.

+ Eitrige Mandelentziindung, wobei die Mandeln leuchtend rot sind. Trockener Husten.

+ Muskelkrampfe, Muskelzuckungen und Muskelzittern.

Modalitaten:

Verschlimmerung aller Beschwerden durch duRere Reize. Besonders Hitze und starke Sonneneinstrahlung
werden nicht vertragen.

Besserung der Krankheitssymptome durch Ruhe und Warme.

Bryonia alba

Deutsche Bezeichnung:
Zaunrlbe

Allgemeines:
Miurrische und reizbare Personen, die wenig Gefiihle zeigen, verschlossen sind und am liebsten in Ruhe

gelassen und nicht beriihrt werden wollen. Sie lehnen arztliche Hilfe ab und mégen es nicht, wenn man
sich in ihre Angelegenheiten mischt.
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Die Erkrankung beginnt allmahlich mit unspezifischen Beschwerden — oft besteht ein allgemeines
Unwohlsein ohne deutliche Krankheitssymptome. Kennzeichnend sind die Trockenheit der Gewebe und
stechende Schmerzen. Typisch ist auch die Verschlimmerung aller Beschwerden durch Bewegung.

Anwendungsbereiche:
¢ Muskel- und Gelenkschmerzen wie bei Rheuma, Arthritis oder Gicht. Ischialgie nach Drehbewegung,

schlimmer bei nasskaltem Wetter.

¢ Schmerzhafte Menstruation. Mastopathie.

+ Verstopfung mit sehr hartem, trockenen Stuhl. Ubelkeit mit AufstoRen und Véllegefiihl. Gallenkolik.
Hepatitis.

o Kopfschmerzen in Stirn und Hinterkopf. Migrane.

o Trockener Reizhusten. Schmerzhafter Druck und Stiche im Brustbereich. Starke Atemnot. Nicht tief
durchatmen kénnen. Asthma, Lungen- und Rippenfellentziindung. Stechende Herzschmerzen.
Tachykardie.

Modalitaten:

Verschlimmerung der Beschwerden durch Krankung und Geringschatzung. Bewegung, Erschitterung,
Beriihrung sowie Hitze und der Aufenthalt in warmen, stickigen Raumen verschlechtern ebenfalls. Besser
wird es durch vollige Ruhe und frische, kihle Luft.

Calcium carbonicum

Deutsche Bezeichnung:
Kalziumkarbonat, Austernschalenkalk

Allgemeines:
Ubergewichtige Personen mit schwacher Muskulatur und blasser, aufgedunsener Haut. Eher frostig mit

einer geringen Widerstandskraft gegen duf3ere Einflisse wie Nasse und Kalte. Bereits bei geringer
kérperlicher Anstrengung erschopft. Auch geistige Anforderungen werden schnell als Uberforderung erlebt.
Vergesslichkeit und schlechtes Konzentrationsvermégen. Traurig, mutlos und d@ngstlich. Manchmal auch
ein starkes Gefiihl von Unruhe - viele Aktivitdten werden begonnen, aber ohne wirklich voranzukommen.
Angst um die eigene Gesundheit und Zweifeln an der Genesung.

Anwendungsbereiche
o Erschopfung, Schweillausbriiche und Atemnot bei kleinsten Anstrengungen.

+ Dumpfe, driickende, Kopfschmerzen in Stirn, Scheitel, Schlafen und Hinterkopf mit Ubelkeit, Schwindel
und Benommenheit. Oft ausgeldst durch Uberanstrengung. Schlimmer beim Aufrichten aus geblickter
Haltung oder beim Drehen des Kopfes. Reichliche Kopfschweilte. Schmerzhafte Nackensteife.

« Infektanfalligkeit. Trockene, wunde und gereizte Nasenschleimhaute. Schnupfen mit verstopfter Nase.
Chronische Mandelentziindung. Stechende Schmerzen beim Schlucken. Morgendliche Heiserkeit.
Angeschwollene Lymphknoten. Trockener Husten, besonders nachts.

+ Neigung zu krankhaftem Ubergewicht

Modalitaten

Verschlimmert durch kaltes und nasses Wetter, \Wetterwechsel sowie korperliche oder geistige
Anstrengung. Milch und Milchprodukte werden nicht gut vertragen. Gebessert wird das Befinden durch
trockene Witterung sowie ruhiges Liegen und Dunkelheit.

China officinalis

Deutsche Bezeichnung:
Chinarindenbaum

Allgemeines:
Schwéache, Frdsteln und starke Erschépfung z. B. als Folge einer schweren Erkrankung. Blasses,

aufgedunsenes Gesicht mit dunklen Ringen um die eingesunkenen Augen. Uberempfindlichkeit aller Sinne.
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Die Person die China bendétigt, steckt einerseits voller Plane und Ideen, ist aber andererseits auch leicht
verletzbar und schnell beleidigt.

Anwendungsbereiche:
¢ Gastritis. Leber-, Milz- und Gallenleiden. Blahungen und Aufstof3en. Appetitverlust oder Heillhunger auf

SuRigkeiten sowie stark gewlrztes Essen.

& Erschopfung oder Andmie durch frihe, starke, schmerzhafte, klumpige und dunkle Monatsblutung.
Zungenbrennen.

+ Atemnot, Husten, wassriger Schnupfen und Niesen. Atemnot, schlechter durch Reden, Zugluft und
flaches Liegen.

+ Kopfschmerzen und Migrane. Starker, pochender Schmerz, ,als ob der Schadel zerspringt®.
Lichtempfindliche Augen. Ohrgerausche.

« Ischialgie, schlechter durch Bewegung, besser durch Warme. Begleitet von Zerschlagenheitsgefunhl,
Zittern oder auch Gelenkschmerzen. Periodizitédt der Beschwerden, z. B. jeden zweiten Tag schlimmer.

Modalitaten:
Charakteristisch ist die Verschlimmerung durch leichte Beriihrung und Besserung durch festen Druck.
Licht, Larm, Geriche, Kalte und Nasse verschlechtern. Warme und Ruhe verbessern.

Cimicifuga racemosa

Deutsche Bezeichnung:
Wanzenkraut

Allgemeines:
Psychische und kérperliche Beschwerden wechseln sich ab. Alle kérperlichen und psychischen

Symptome hdngen mit dem Hormonsystem zusammen, d. h. sie treten besonders wahrend der
Menstruation, nach einer Entbindung oder in den Wechseljahren auf. Ausgepragte Uberempfindlichkeit
gegenlber Schmerzen. Nervds und angstlich. Starker Bewegungsdrang und eine innere Ruhelosigkeit.
Traurig, schwermutig und depressiv.

Anwendungsbereiche: )
+ Kopfschmerzen durch geistige Uberanstrengung. Dumpfe Nackenschmerzen mit einem harten,

verspannten Nacken. Die gesamte Wirbelsaule ist sehr empfindlich, besonders gegen Zugluft.
Muskelkaterahnliche Gliederschmerzen. Scharf einschielRende Kreuzschmerzen. Ischialgie.

+ Menstruationsbeschwerden. Starke, schmerzhafte Regelblutung mit heftigen Riickenschmerzen. Ubelkeit
und Erbrechen in der Schwangerschaft. Wechseljahrsbeschwerden mit depressiver Verstimmung.

o Depressionen

Modalitaten:

Schlechter werden die Beschwerden durch Kélte und Feuchtigkeit sowie vor und wahrend der Periode, nach
einer Entbindung oder in den Wechseljahren.

Warme und Ruhe bessern die Symptome. Kopfschmerzen werden besser an der kalten Luft.

Gelsemium sempervirens

Deutsche Bezeichnung:
Wilder Jasmin

Allgemeines:
Eher rundliche Person mit einem heifen, gerdteten, traurigen und kranklich aussehendem Gesicht. Die

geschwollenen Augenlider hangen herab (,Schlafzimmerblick®). Die Lippen sind oft sprode oder rissig. Die
Zunge haufig gelblich belegt. Eventuell bestehen juckende Hautausschlage.

Starke Benommenheit und manchmal sogar Gleichgultigkeit gegentiber der eigenen Krankheit. Es besteht
ein ausgepragter Wunsch nach Ruhe und Alleinsein.
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Anwendungsbereiche:
+ Kopf- und Nackenschmerzen. Migrane, Meningitis und Borreliose. Begleitet von Zittern und

Augenflimmern oder auch einem vom Hinterkopf ausgehenden Schwindelgefiihl. Besser durch
reichliches Urinieren.

¢ Erwartungsangst, die zu Magen-Darm-Beschwerden mit gelblichem Durchfall fihrt. Dabei reichliches
Urinieren, oft von Frosteln begleitet. Schiaflosigkeit durch Erschépfung, Uberreiztheit oder ,nicht
abschalten kénnen®.

¢ Muskelbeschwerden mit einem allgemeinen Zerschlagenheitsgefiihl. Schmerzhafte Menstruation mit in
den Ricken ausstrahlenden Schmerzen. Ischialgie.

+ Grippe, bei der die Beschwerden langsam und eher bei warmem Wetter auftreten. Mandelentziindung mit
KloRgefihl und Schluckbeschwerden, die stechende Schmerzen bis ins Ohr verursachen. Nur maRliges
Fieber.

Modalitaten:
Oft treten die Beschwerden bei warmem-feuchtem-nebligem Wetter auf. Die Symptome werden bei
Aufregung und Angst schlechter. Besser wird es bei Ruhe, durch Bewegung und im Freien.

Lachesis mutus

Deutsche Bezeichnung:
Buschmeisterschlange

Allgemeines:
Hochgradige Empfindlichkeit gegeniiber jeder Form von Beriihrung und besonders am Hals wird kein

Druck ertragen. Nervés, reizbar und ruhelos. Die Erkrankung beginnt plétzlich mit intensiven Symptomen
und ist von groRer Erschépfung begleitet. Es besteht eine ausgepragte Gedachtnisschwache.

Anwendungsbereiche:
o Kopfschmerzen, die mit Zittrigkeit und Schwache einhergehen.

¢ Mandelentzindung. KloRgefiihl im Hals. Enge Kragen, Rollkragen, Halsticher und Halsketten sind
unertraglich.
+ Herzbeschwerden mit Herzklopfen und Beklemmungsgefiihl in der Brust.

Modalitaten:

Verschlimmert werden die Beschwerden durch Schlaf, sie sind demzufolge morgens beim Erwachen
besonders schlimm. Aber auch Warme, Hitze, Sommer und Sonnenbestrahlung verschlechtern. Berihrung
und Druck werden ebenfalls nicht vertragen.

Gebessert werden die Symptome durch frische Luft, gebeugtes Sitzen und Bewegung.

Natrium muriaticum

Deutsche Bezeichnung:
Kochsalz

Allgemeines:
Ruckzug nach einer tiefen Verletzung. Langanhaltender Kummer der nicht bewaltigt werden kann.

Trotzdem besteht ein Unvermdgen zu weinen. Reserviert, ernst und verschlossen. GroRe Angst
zurlckgewiesen zu werden.

Abneigung gegen Sonnenbestrahlung, die viele Beschwerden ausldst oder verschlechtert. Abmagerung
aufgrund des beschleunigten Stoffwechsels.

Anwendungsbereiche:
+ Klopfende, hammernde Kopfschmerzen, die durch eine Gbermaflige Sonnenbestrahlung ausgelost

wurden. Oft gehen Sehstérungen damit einher.

¢ Krampfartige Bauchschmerzen. Sowohl diinne wassrige Stihle als auch Verstopfung. Starkes Verlangen
nach Salzigem, wodurch ein grof3er Durst ausgeldst wird.

¢ UnregelmaBige, schmerzhafte Monatsblutung, die mit Rlickenschmerzen einhergeht.
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+ Schlaflosigkeit und depressive Verstimmung durch Gribeleien iber vergangene, unangenehme
Erlebnisse.
¢ Hautausschlage, besonders bei Sonnenallergie. Fettige Gesichtshaut. Haarausfall.

Modalitéten:
Kopfschmerzen schlechter durch Licht und Larm, besser durch ruhiges Liegen in einem abgedunkelten
Raum.

Pulsatilla pratensis

Deutsche Bezeichnung:
Kichenschelle

Allgemeines:
Nachgiebig, leicht beeinflussbar, unentschlossen, weinerlich und besonders bei Krankheit sehr launisch.

Die Person kann schlecht alleine sein, méchte gerne getrostet werden und sucht deshalb nach Gesellschaft.
Die Krankheitssymptome verédndern sich hédufig, beispielsweise Gelenkschmerzen wandern von einem
Gelenk zum anderen.

Anwendungsbereiche:
« Periodische Kopfschmerzen, die oft vor, wahrend oder nach der Monatsblutung auftreten.

Hinterkopfschmerzen, die von Schwindel begleitet sind. Ubelkeit und Erbrechen.

& Hormonelle Stérungen wie Menstruations- oder Wechseljahrsbeschwerden. Mal ist die Monatsblutung
verspatet und sparlich, dann kommt sie zu friith und reichlich. Unterleibskrampfe vor und wahrend der
Regel.

+ Verdauungsstorungen mit AufstoRen, Véllegefiihl und Blahungen. Fettiges Essen wird schlecht
vertragen. Selten Verstopfung, meist eher Durchfall.

+ Rilckenschmerzen. Rheumatische Beschwerden mit Schmerzen, die von einem Ort zum nachsten
springen. Sichtbare Schwellungen, oft im Bereich der Ful3gelenke.

o Erkaltungen im fortgeschrittenem Stadium.

Modalitaten:

Kopfschmerzen treten haufig unmittelbar vor einem Gewitter auf. Verschlimmerung in warmen, stickigen
Raumen - es besteht deshalb ein starkes Bedirfnis nach frischer Luft. Die Verdauungsbeschwerden werden
durch fette Speisen ausgeldst beziehungsweise verschlechtert.

Rhus toxicodendron

Deutsche Bezeichnung:
Giftsumach

Allgemeines:
Rhus toxicodendron ist das wichtigste Mittel bei rheumatischen Beschwerden des Bewegungsapparates.

Diese Muskel- und Gelenkschmerzen verschlechtern sich zunédchst zu Beginn einer Bewegung,
bessern sich dann aber bei fortlaufender Bewegung. Unfahigkeit sich zu entspannen mit einem
unruhigen Bewegungsdrang.

Anwendungsbereiche:
¢ Stechende Schmerzen durch akute oder chronische Gelenkentziindungen. Steifheit der Gelenke.

¢ Brennende, reiRende Glieder- und Rickenschmerzen mit einem Zerschlagenheitsgefihl.

+ Neuralgische Schmerzen wie bei der Ischialgie, die z. B. Folge einer Uberanstrengung sind. Steife und
schmerzhaft verspannte Muskulatur.

o Kopfschmerzen beginnen mit Nackensteifigkeit.

o Prellungen, Verrenkungen und Zerrungen.

¢ Grippale Infekte mit Gliederschmerzen, die beispielsweise bei feuchtkalter Witterung auftreten.
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Modalitaten:

Die Muskel- und Gelenkschmerzen verschlechtern sich bei feuchtkalter Witterung, in Ruhe (sind morgens
schlimmer) und zu Beginn einer Bewegung.

Bei leichter Bewegung, warmem Wetter und durch Warmeanwendungen wird es deutlich besser.

Sepia succus

Deutsche Bezeichnung:
Tintenfisch

Allgemeines:
Meist braun- bis dunkelhaarige Personen mit einem leicht gelblichen Teint und hellbraunen Flecken vor

allem auf der Nase. Mangel an Energie und Ausdauer. Die Personen frosteln schnell, neigen zu niedriger
Kdrpertemperatur und sind sehr empfindlich gegen Kélte. Teilnahmslos und gleichgiiltig - selbst gegen
Dinge, die sonst wichtig sind, wird plétzlich eine Abneigung verspirt. Die Gedachtnisleistung und das
Konzentrationsvermoégen sind schlecht. Bediirfnis alleine zu sein und der Wunsch nach Distanz zu
anderen Menschen und Freiheit.

Launenhaftigkeit, d. h. mal traurig und weinerlich, dann wieder reizbar und aggressiv. Intelligent,
scharfsinnig und perfektionistisch, aber auch hart und verletzend sein.

Anwendungsbereiche:
+ Menstruationsbeschwerden. Wechseljahrsbeschwerden mit Hitzewallungen und Schweil3ausbriichen.

+ Linksseitige Kopfschmerzen mit Verschwommensehen und schweren, hdngenden Augenlidern.

+ Leeregefiinl im Magen, aber auch Magenschmerzen. Neigung zu Ubelkeit und Erbrechen. Verstopfung.
Der Geruch von Speisen ist unertraglich. Verlangen nach SuRigkeiten oder sauren Speisen.

+ Steife und schwache Gelenke. Banderschwache. Haufiges Umknicken beim Gehen.

Modalitaten:
Verschlimmert durch Kalte, kalte Luft, Nasse und vor Gewitter sowie vor, wahrend und nach der
Menstruation. Gebessert durch starke kdrperliche Anstrengung und frische Luft.

Silicea terra

Deutsche Bezeichnung:
Kieselsaure

Allgemeines:
Aus Angst vor Misserfolg Gbernimmt die Person, die Silicea benétigt, ungern Verantwortung, obwohl sie sehr

gewissenhaft und das mangelnde Selbstvertrauen eigentlich unbegrindet ist. Es besteht eine reizbare
Schwache mit Zerstreutheit sowie Uberempfindlichkeit gegen Berlhrung und Gerausche. Die Person
fréstelt, ist ausgesprochen kélteempfindlich mit Erkéltungsneigung.

Anwendungsbereiche:
¢ Akute und chronische Entziindungen im HNO-Bereich oder auch von Zahnfleisch und Zahnen.

Brustdrisenentziindungen.
+ Kopfschmerzen, die sich vom Hinterkopf bis zu den Augen ausbreiten.
¢ Bindegewebsschwéche. Der Ricken ist empfindlich gegen Zugluft. Ischias mit Schmerzen und
Schwéche in den Beinen.
o Wachstumsstérungen von Haaren und N&geln (Rillen, weilRe Flecken). Wundheilungsstérungen. Vitiligo.
+ Ubelkeit und Véllegefiihl. Verstopfung (Stuhl schliipft wieder zuriick) mit Schmerzen beim Stuhigang.
¢ Angst, Lampenfieber und Schiaflosigkeit.

Modalitaten:

Schlechter werden die Beschwerden durch Kalte und wahrend der Menstruation.
Bei Warme werden die Krankheitssymptome oftmals gelindert.
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