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Krankheitssymptome bei Schilddriisenfunktionsstérungen

Schilddriisenhormone tragen entscheidend zur kérperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit bei. Nahezu alle
Organe wie Herz, Gehirn, Niere, Lunge, Leber, Darm und die Skelettmuskulatur werden durch die
Schilddriisenhormone beeinflusst. Dabei haben sie vielféltigste Wirkungen im Korper. Die Schilddriisen-
hormone aktivieren den EiweiB-, Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel. Sie steuern den Sauerstoff- und
Energieverbrauch des Kérpers und sind mitverantwortlich fiir die Temperaturregulation. AuBerdem
beeinflussen sie die Wachstums- und Reifungsprozesse des Skeletts sowie die Gehirnentwicklung. Die
Schilddriisenhormone wirken stabilisierend auf das Herz-Kreislaufsystem genauso wie auf die Psyche und
das Nervensystem. Aus der Vielfalt dieser Funktionen kénnen sich dann aber auch im Gegenzug bei einem
Mangel oder Uberschuss an Schilddriisenhormonen zahlreiche Krankheitssymptome zeigen. Nachfolgend
finden Sie deshalb eine umfangreiche Aufzahlung von charakteristischen Beschwerden wie sie bei einer
Unter- oder Uberversorgung des Kérpers mit Schilddriisenhormonen auftreten kénnen. Gerade bei den
latenten Funktionsstérungen sind davon aber oft nur einige wenige Symptome vorhanden.

Schilddriisenunterfunktion
(Hypothyreose)

Schilddriiseniiberfunktion
(Hyperthyreose)

Haut und Haare

- Lidédeme

- trockene Haut (Juckreiz)

- gelbliche Farbung der Haut

- briichige Fingernagel (Nagelrillen)
- Neigung zu blauen Flecken

- strohige Haare

- Haarausfall

- feucht-warme Haut

- gerotete Haut

- schnell fettende Haare
- Haarausfall

Herz-Kreislauf-System

- Schwachegefiihl (Schwindel)

- niedriger Blutdruck

- diastolischer Bluthochdruck z. B. 140 : 110

- langsamer Puls (weniger als 70 Schlage/Min.)

- Atemprobleme (Gefiihl d. erschwerten Atmung)

- Herzrasen, schneller Puls

- Herzrhythmusstérungen (Vorhofflimmern)
- systolischer Bluthochdruck (z. B. 140 : 70)
- Atemprobleme (Hyperventilieren)

Energie- und
Fettstoffwechsel

- Gewichtszunahme trotz normaler Ernahrung

- Kaltegefihl (Frieren auch in warmer Umgebung)
- Miidigkeit, Erschépfung

- Antriebslosigkeit, Lethargie

- niedrige Kérpertemperatur (kleiner 36,5 °C)

- erhdhtes Cholesterin

- Gewichtsabnahme trotz normaler Erndhrung

- vermehrtes Schwitzen (Hitzeintoleranz)

- erhdhte Kérpertemperatur (hoher als 36,8 °C)
- erniedrigtes Cholesterin

Magen-Darm-System

- Appetitlosigkeit

- Ubelkeit

- Sodbrennen

- Bauchschmerzen

- Blahungen

- Verstopfung (selten: Durchfall)

- HeiBhungerattacken
- Bauchschmerzen
- haufige weiche Stiihle (Durchfall)

Muskeln und Gelenke

- Muskelschwache

- Muskelverspannungen (Muskelharten)

- Gelenkschmerzen

- Karpaltunnelsyndrom (nachtl. Einschlafen d. Finger)

- Muskelschwache (Kraftlosigkeit)
- Muskelabbau
- Muskelzittern (z. B. der ausgestreckten Hande)

- Weinerlichkeit (Depressiviat)
- Reizbarkeit (das Gefiihl alles wird zuviel)
- Konzentrations- u. Geddachtnisstérungen

- Unruhe (Rastlosigkeit)
- Ubersprudeln vor Ideen
- Ungeduld (Reizbarkeit)

Nervensystem - Benommenheit - Wutausbriiche schon bei kleinsten Anldssen
und Psyche - Nervositdt (Schreckhaftigkeit) - emotionale Labilitat

- ausgepragte Angstlichkeit (Panikattacken) - Schlaflosigkeit

- Schlafstérungen

- Praemenstruelles Syndrom - Zyklusstérungen (ausbleibende Blutungen)

- Brustspannen - ungewollte Kinderlosigkeit
Sexualhormone - Zyklusstérungen (verstérkte Blutungen)

- ungewollte Kinderlosigkeit
- sexuelle Unlust
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