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Schilddriisennetz Hannover

Hinter Friihjahrsmiidigkeit verbirgt sich oft eine Fehlfunktion der Schilddriise

Hannover, 23.04.2009. Bei anhaltender Mudigkeit, Antriebsarmut und Erschépfung sollte man
auch an eine mogliche Funktionsstérung der Schilddrise denken und zeitnah einen Arzt

aufsuchen um die Beschwerden abklaren zu lassen.

Die Schilddruse befindet sich vorne am Hals. Sie liegt vor der Luftréhre, knapp unterhalb des
Kehlkopfes. Von vorne betrachtet hat die Schilddriise ungeféhr die Form eines Schmetterlings.
Obwohl sie mit 15 - 25 g ein Leichtgewicht ist, sind die von ihr produzierten Hormone echte
Multitalente. Nahezu alle Organe werden durch die beiden Schilddriisenhormone Thyroxin und

Trijodthyronin beeinflusst.

Um richtig funktionieren zu kénnen benétigt die gesunde Schilddriise Jod. Dieses
Spurenelement ist der wichtigste Baustein flr die Schilddrisenhormone. Aber auch wenn eine
ausreichende Jodzufuhr gewahrleistet ist kann es zu Problemen mit der Schilddriise kommen.
Sehr haufig liegt dann eine Hashimoto-Thyreoiditis vor. Dabei handelt es sich um eine meist
schleichend verlaufende, autoimmun bedingte Schilddriisenentziindung. Heutzutage ist die
Hashimoto-Thyreoiditis der haufigste Grund fur eine Unterfunktion der Schilddriise
(Hypothyreose).

Die Hypothyreose kann zu zahlreichen Beschwerden wie Midigkeit, Schwindelgefihlen,
Frieren, Verstopfung und Gewichtszunahme fiihren. Bei einem Teil der Hashimoto-Thyreoiditis-
Erkrankten kommen weitere Beeintrachtigungen hinzu die durch den zugrundeliegenden
Autoimmunprozess verursacht werden. Dazu gehoéren beispielsweise grippeahnliche

Symptome, Lymphknotenschwellungen sowie Muskel- und Gelenkschmerzen.

Die Hashimoto-Thyreoiditis ist nicht heilbar. Behandelt wird mit der lebenslangen Gabe von
Schilddriisenhormonen. Erganzend dazu kénnen sich eine jodarme Erndhrungsweise und die

regelmaBige Einnahme eines Selenpraparates positiv auf den Krankheitsverlauf auswirken.
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