Uberlegungen zum Autoimmunprozess bei der Hashimoto-Thyreoiditis

Krankheitsschiibe werden getriggert durch

- Infektionen

- Stress
Ablauf der Autoimmunreaktion - Hohe Jodaufnahme

- Ungleichgewichte der Sexualhormone
Die T-Lymphozyten identifizieren kérpereigenes - Immunstimulanzien
Schilddrisengewebe falschlicherweise als fremde - Wasserstoffperoxide

Substanz. Als Folge kommt es zu einer heftigen
Abwehrreaktion des Immunsystems. Entziindungs-
fordernde Stoffe wie Zytokine und Prostaglandine werden
ausgeschittet. Die B-Lymphozyten produzieren
Autoantikdrper.

Bei der Hashimoto-
Thyreoiditis ist nicht die
Schilddriise, sondern das
Immunsystem krank.

Usennetz
. Hannowver

Neuere Behandlungsansitze

- Selen vermindert die Produktion der Autoantikdrper
- Omega-3-Fettsduren wirken auf die Arachidonsaure-
Metaboliten wie Prostaglandine

\ Diskutiert werden zudem die Vorteile einer tendenziell
vegetarischen, antioxidantienreichen Ernahrung die arm
an Arachidon- und Linolsaure sowie Jod ist.

\

Auswirkungen der Schilddriisenhormontherapie
auf den Autoimmunprozess

- Riickgang der B-Lymphozyten und Autoantikdrper
- Abnahme des bei der Schilddriisenhormonsynthese
freiwerdenden Wasserstoffperoxids

Schilddriisennetz Hannover — www.schilddruesenguide.de



